- -

...Mejorando la Vida wks m WQ \
Cantidades Comunes y Gombinaciones de Comidas

gram

Michigan WIC Pro
MI-WIC Shopping List

Su Lista de
Compras le
mostrara la
cantidad de
cada comida que
puede adquirir.
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As of: Auw
Authorized Per
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DOZEN EGGS

P CEREAILB DRY ,15—160Z CN BEAN
— ——— BREAD OR TORT\LLAS

HOLE GRAIN —
1;5$\;]RESH FRUITS AND VEGETA

JUICE:64 OZ
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Si en su Lista de Compras figura: 1 180Z PNUT BTR, LB DRY, 15-160Z CN BEAN

Esto significa que su cantidad es 1 y puede elegir:
SRR

(N
ek
Unajarrade (1) 18 onzas  Un paquete de (1) 16 onzas (1 Ib) Cuatro (4) latas de 15-16
de mantequilla de mani de frijoles, lentejas o guisantes secos onzas de frijoles o guisantes

Dependiendo de la cantidad de su lista de compras, muchas combinaciones son posibles.
Si la cantidad de su Lista de Compras son 2, estas combinaciones son posibles:

3 Dos (2) jarras de 18 onzas de mantequilla de mani

3 Dos (2) paquetes de 16 onzas de frijoles, lentejas o guisantes secos

3 Ocho (8) latas de 15-16 onzas de frijoles o guisantes

3 Una (1) jarra de 18 onzas de mantequilla de mani + un (1) paquete de 16 onzas de frijoles, lentejas o guisantes secos
¥ Una (1) jarra de 18 onzas de mantequilla de mani + cuatro (4) latas de 15-16 onzas de frijoles o guisantes
3 Un (1) paquete de 16 onzas de frijoles, lentejas o guisantes secos + cuatro (4) latas de 15-16 onzas de frijoles o guisantes

Si su Lista de Compras es de 0.5, sélo podra adquirir 2 latas de
15-16 onzas de frijoles o guisantes.



Si en su Lista de Compras figura: PAN DE GRANOS INTEGRAL ' ORTILLAS DE 2 LB

Esto significa que su cantidad es 2, y estas combinaciones son posibles:

¥ Un (1) pan de 1 libra + un (1) paquete de tortillas de 1 libra
¥ Dos (2) panes de 1 libra
¥ Dos (2) paquetes de 1 libra o tortillas

T
e

Un (1) pan de 1 libra Un (1) paquete de 1 libra de tortillas =8

TULasS Y Verauras s rescas

Si en su Lista de Compras figura: 6 $$$ DE FRUTAS Y mnunns FRESCAS

Esto significa que su CANTIDAD ES 6 y cuenta con DINERO EN EFECTIVO POR EL $6
para gastar en frutas y verduras frescas, usando su Tarjeta Ml WIC de Bridge de por el
periodo de tiempo especificado.

Si la CANTIDAD ES DE 8, tiene un VALOR EN EFECTIVO DE $8 para Sl Bri
gastar en frutas y verduras frescas.

Si la CANTIDAD ES DE 10, tiene un VALOR EN EFECTIVO DE $10
para gastar en frutas y verduras frescas.

Su Tarjeta de Alimento de WIC especifica que frutas y verduras frescas
puede comprar con el heneficio en efectivo de su tarjeta.

DCH-1459-S Esta institucién es un proveedor de oportunidad igual.



